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“El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna”

Primera lectura
Lectura del libro de los Hechos de los apdstoles 9, 1-20

En aquellos dias, Saulo, respirando todavia amenazas de muerte contra los discipulos del Sefior, se presenté al sumo sacerdote y le pidi6 cartas para
las sinagogas de Damasco, autorizandolo a traerse encadenados a Jerusalén a los que descubriese que pertenecian al Camino, hombres y mujeres.
Mientras caminaba, cuando ya estaba cerca de Damasco, de repente una luz celestial o envolvié con su resplandor. Cay6 a tierra y oy6 una voz que
le decia:

«Saulo, Saulo, ¢por qué me persigues?».

Dijo él:

«¢Quién eres, Sefor?».

Respondio:

«Soy Jesus, a quien tu persigues. Pero levantate, entra en la ciudad, y alli se te dira lo que tienes que hacer».

Sus compaferos de viaje se quedaron mudos de estupor, porque oian la voz, pero no veian a nadie. Saulo se levant6 del suelo, y, aunque tenia los
ojos abiertos, no veia nada. Lo llevaron de la mano hasta Damasco. Alli estuvo tres dias ciego, sin comer ni beber.

Habia en Damasco un discipulo, que se llamaba Ananias. El Sefior lo llamé en una vision:

«Ananias».

Respondi6 él:

«Aqui estoy, Sefor».

El Sefior le dijo:

«Levantate y ve a la calle llamada Recta, y pregunta en casa de Judas por un tal Saulo de Tarso. Mira, esta orando, y ha visto en visién a un cierto
Ananias que entra y le impone las manos para que recobre la vista».

Ananias contesto:

«Sefor, he oido a muchos hablar de ese individuo y del dafio que ha hecho a tus santos en Jerusalén, y que aqui tiene autorizacién de los sumos
sacerdotes para llevarse presos a todos los que invocan tu nombre».

El Sefior le dijo:

«Anda, ve; que ese hombre es un instrumento elegido por mi para llevar mi nombre a pueblos y reyes, y a los hijos de Israel. Yo le mostraré lo que
tiene que sufrir por mi nombre».

Salié Ananias, entré en la casa, le impuso las manos y dijo:

«Hermano Saulo, el Sefior JesUs, que se te aparecié cuando venias por el camino, me ha enviado para que recobres la vista y seas lleno de Espiritu
Santo».

Inmediatamente se le cayeron de los ojos una especie de escamas, y recobr6 la vista. Se levantd, y fue bautizado. Comid, y recobrd las fuerzas.

Se quedé unos dias con los discipulos de Damasco, y luego se puso a anunciar en las sinagogas que Jesus es el Hijo de Dios.

Salmo de hoy

Sal 116, 1. 2 R/. Id al mundo entero y proclamad el Evangelio

Alabad al Sefior, todas las naciones,
aclamadlo, todos los pueblos. R/.

Firme es su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por siempre. R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segiin san Juan 6, 52-59

En aquel tiempo, disputaban los judios entre si:

«¢,Como puede este darnos a comer su carne?».

Entonces Jesus les dijo:

«En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y
bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el tltimo dia.

Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida.

El que come mi carne y bebe mi sangre habita en miy yo en él.

Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del mismo modo, el que me come vivira por mi.

Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come este pan vivira para siempre».


https://www.dominicos.org/
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Esto lo dijo Jesus en la sinagoga, cuando ensefiaba en Cafarnaudn.

Reflexion del Evangelio de hoy
Se puso a predicar afirmando que Jesus es el Hijo de Dios

Ademas de narrar el mismo Pablo su conversién, los Hechos de los Apéstoles hacen su coincidente versién con la del apéstol. A nadie se nos escapa
la suma importancia que para el naciente cristianismo tuvo este episodio en el que un furibundo perseguidor de los cristianos se torna por la fuerza
del Espiritu en el mejor vocero y predicador del camino de Jesus. El texto nos traslada, en sintesis, la conversién de Saulo, su encuentro con la
comunidad y el comienzo de su trabajo apostdlico. El relato no ahorra detalles para hacernos ver que es una auténtica Cristofania, o luminoso cruce
de Cristo con Pablo en el camino de Damasco. Nace asi, en el encuentro con Cristo, la vocacion profética y apostélica de Pablo; deslumbrado por la
luz de Cristo resucitado quedara sin ver hasta que, en el seno de la comunidad cristiana que lo acoge, hara el mejor uso de la nueva luz recibida.
Surge asi, entre luz y palabra, la vocacién del nuevo apoéstol que llevara a los gentiles todo lo que ha visto y oido. El que perseguia con safa a los del
camino de JesUs es el instrumento que el Espiritu ha elegido para predicar el Unico nombre que salva y llevar su testimonio a todos los pueblos. A
buen seguro que Pablo no intuia lo que de este paso dado le sobrevendria, pero si sabia que tenia toda la fuerza de aquél que lo confortara en todo
instante, Cristo Jesus.

El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna

El conocido como Discurso del pan de vida, incluye la pagina de este evangelio mas conocida como Discurso Eucaristico. Mas alla de la formula de
nuestra liturgia en la plegaria eucaristica, no olvidemos que en la mentalidad semita el comery el beber (pan-cuerpo, vino-sangre), significa sobre
todo que hagamos lo que El hizo por nosotros, que asumamos en su presencia y palabra la expresion plena de Dios y, principalmente, que nos
apropiemos del amor expresado con tanta elocuencia en su vida con el prodigioso remate de su entrega hasta la muerte. Puede que nos ocurra como
a los judios, que nos quedemos en la cascara de las palabras y no calemos la hondura de los gestos salvadores de JesUs, al parecer fuente de
escandalo para los judios de su tiempo. No nos importe aceptar estas palabras de Jesus, aunque vayamos desde lo que de Dios nos dejé Cristo en
su vida terrena hasta lo que hoy la comunidad creyente vive y proclama en su eucaristia: adhesién firme, discipular, a aquel que nos llama a la vida y
nos da su fuerza para ser sus testigos en cualquier espacio de nuestro mundo. La eucaristia, pues, como acta que confirma el que Cristo permanece
con los suyos vy, por ello, lo que mas desea es seguir siendo el mejor argumento de unidad de la comunidad cristiana y el irrenunciable tema de
predicacion. Queda asi patente que JesUs el Sefior es el lugar de encuentro de Dios y el hombre, misterio de luz y amor que renovamos en la
eucaristia; es como si el mismo JesUs se une a quienes lo reciben y celebran, renueva su habitar con cada uno de sus seguidores y los proyecta a la
resurreccion en el ultimo dia.

Santa Inés de Montepulciano, virgen dominica, es un canto a la sencillez y discrecién, que hizo de su vida un relato orante y contemplativo de muchos
quilates.

¢Se ocupa y preocupa la comunidad de que la eucaristia que nos congrega sea un momento de fe en el Resucitado y misericordia de Dios Padre-
Madre, con la asistencia del Espiritu?

Fr. Jesus Duque O.P.
(1947-2019)



Hoy es: Santa Inés de Montepulciano (20 de Abril)

Santa Inés de Montepulciano

Inés Segni nacié probablemente en 1268 en Graciano Vecchio, cerca de Montepulciano. Recibida en el hogar de los Segni como un regalo del cielo,
se encontr6 implantada, desde la mas tierna infancia, en un ambiente de profunda piedad, detalle que pronto despert6 en la nifia prematuros
sentimientos religiosos. Tan profundos fueron éstos, que, a los nueve afos de convivencia familiar, pidi6 a sus padres licencia para ingresar en un
monasterio. Los padres y familiares, sorprendidos por la propuesta, trataron de que la nifia desistiera de tan inesperada e importuna idea, mas no lo
consiguieron. Ella, persistente en su pretension, acabéd saliéndose con la suya, convenciendo a sus progenitores de la bondad del camino que
deseaba emprender.

Ingresoé en el llamado monasterio «del Sacco», uno de los muchos que pertenecian al grupo de fundaciones «de la Penitencia», florecientes en el
siglo XIII, y poco a poco desaparecidos en los siglos posteriores de la historia de la Iglesia. Incorporada Inés a la nueva morada (el recinto del
monasterio «del Sacco») con afan de hacerse pronto «novicia» y «profesa».

Dos rasgos que preludiaban, antes de cumplir quince afos, su magnifica disposicién para emprender obras grandes en la pequefiez de una vida
retirada.

Abadesa de Procenay de Montepulciano

Por el afo 1283, fecha en que Inés s6lo contaba quince anos de edad y seis de vida comunitaria, la comunidad «del Sacco» proyecté y llevé a cabo la
fundacién de un nuevo monasterio, en Procena, cerca de Viterbo, cincuenta kildmetros al Sur de Montepulciano. Para organizarlo y regirlo, la
comunidad «del Sacco» eligid, entre otras, a la maestra sor Margarita y a sor Inés; ésta en funciones de superiora, y la otra en servicio de formacion.

Como nota destacada de su piedad sobresale la ternura, infancia o pureza de espiritu y el cultivo de la comunién espiritual: comunién con los santos,
con Cristo y con el Padre. La voz de esa comunién vivida en el amor eran, se dice, sus coloquios: como hija del Padre, hermana del Hijo encarnado,
esposa del Espiritu y privilegiada devota de la Madre de JesUs, a la que deseaba tener siempre morando en su casa y en su corazén. Hay aqui una
veta teolégica de gran valor.

Se alaban sus dotes de gobierno que le confirieron notable autoridad dentro y fuera del monasterio: un rasgo que se prolongara en acciones
sucesivas y fundacionales.

Tal vez del cultivo peculiar de su piedad, ternura e infancia espiritual (mantenidas en medio de ocupaciones materiales, administrativas y de
gobierno), es de donde brotaron algunos fragmentos de leyenda en los que se trataba de expresar, simbdlicamente, su vida en el amor y servicio.
Llamamos fragmentos de leyendas piadosas a relatos como éstos: que en la noche de la fiesta de la Asuncién la Virgen Maria colocaba en los
brazos de Inés al Nifio JesuUs, para que lo estrechara contra su corazén; que en ciertas fiestas de especial devocion, la habitacién de la santa se
encontraba adornada de flores desconocidas; y que en numerosas ocasiones, cuando oraba en el huerto, con deseo ardiente de comunién, un angel
acudia a ella con la sagrada forma...

Por naturaleza y gracia, Inés poseia entrafas de amor tierno, compasivo y misericordioso, y por ese camino fue adquiriendo la fama que acabaria
aureolandola de santidad. La pena es que, en las narraciones hagiograficas de la santa (para no rebajar su brillo), no se detuvieron los comentaristas
a contarnos el sufrimiento que conllevaria en Inés su servicio a la comunidad y en la comunidad, las divergencias e incomprensiones entre las que
habria de mostrar su buen sentido, las incertidumbres y momentos de crisis que harian acto de presencia en su espiritu.

En 1306 se terminaron las obras de un nuevo monasterio en Montepulciano, y por aclamacién popular se pidié que la abadesa fuera Inés. El
monasterio tenia por titulo Santa Maria Novella.

Como responsable de la casa en los primeros afios, sor Inés, la superiora, tuvo que ocuparse intensamente de los negocios del monasterio —tanto
espirituales como materiales— y se relacion6 con alguna frecuencia con la Curia Romana, sobre todo, con el legado del papa, pues el papa residia
en Avifién.

Monja Dominica, Priora

El Beato Raimundo de Capua es quien nos informa de que, transcurridos unos afos, la comunidad de Santa Maria Novella se adhiri6 a las
Constituciones de las religiosas o0 monjas dominicas, poniéndose «plena y totalmente» bajo la direccién de los frailes predicadores. A partir de ese
hecho, el tratamiento que anteriormente se daba a la superiora, llamandola abadesa, se cambié por el de priora.

Pero no fue el cambio de nombre lo que caracteriz6 a sor Inés en Montepulciano, sino su crecimiento interior constante en santidad, su fama externa
de conciliadora y sanadora y su prestigio ante sus propios conciudadanos.

En su camino de perfeccion, los guijarros de sufrimientos corporales acudieron a mortificada con dureza, al menos, desde 1304, y ya no la
abandonaron hasta su muerte. No sabemos apreciar si el origen de sus dolencias fueron una Ulcera de estémago o persistentes infecciones
intestinales. Pero llam¢ la atencién el grado de conformidad, paciencia y alegria con que sobrellevaba todo, sin deterioros espirituales. Ahi estaba el
rostro verdadero de la santidad.

En cuanto a su ejercicio de caridad, servicio y vida de oracion, todo se fue elevando a superiores grados de amor. Se distancié de su primera infancia
espiritual, de principiante, y, sin variar el lienzo de su historia Unica, personal, sus gestos de virtud heroica la hicieron sumamente atractiva a los ojos
de los fieles que la trataban. Dicen que en ella hubo una espectacular accién de los carismas y dones del Espiritu.

Asi, junto a la encantadora delicadeza y ternura de su trato humano, y de sus coloquios misticos en prolongada oracién, aparecieron las maravillas de
su capacidad de animacién a los abatidos, de fortaleza a los sufrientes, de sanacion a enfermos, de compania en la soledad...



En esas condiciones, no es nada extrafno que, con el prestigio derivado de la virtud, sor Inés se erigiera en autoridad que mantenia el espiritu de sus
conciudadanos en situaciones dificiles. Fenémeno tipico de las almas grandes a las que no se resisten, con frecuencia, ni los enemigos de la
concordia y paz, porque aquéllas buscan el bien y las personas, no sus intereses.

El suave olor de la virtud

Inés, celebrada en vida por su humildad, abnegacién, imitacién de Cristo en su pasion, ternura en su devocién mariana, solicitud por la paz y armonia
entre los ciudadanos, volaba al cielo en la noche del 19 al 20 de abril de 1317. Su cuerpo quedé en Montepulciano, expuesto a la veneracion de los
fieles devotos que no han cesado de acudir al lugar desde el siglo XIV hasta hoy.

En el siglo X1V, entre millares de devotos que visitaron el sepulcro, citaremos a tres; el emperador Carlos IV, que lo veneré en 1363; el Beato
Raimundo de Capua, que, al ser nombrado rector del monasterio en 1363 y comprobar el nimero y fervor de los visitantes, decidié alli mismo escribir
la «Leyenda- de la santa, y Santa Catalina de Siena (t 1380, r 29 de abril), que, tras frecuentar el trato con Santa Inés, a través de la presencia del
cuerpo, ha sido una de sus mayores admiradoras y propagandistas.

En la actualidad, ese cuerpo se halla en el monasterio construido en su honor, monasterio de Santa Inés, que sigue siendo centro de gran devocion.
De ese cuerpo, escribe el Beato Raimundo en su Leyenda de Santa Catalina:

«Entre los prodigios (de Santa Inés) hay uno que todavia se esta obrando. Su cuerpo virginal jamas fue enterrado y se conserva milagrosamente todo
entero. Por razén de las maravillas que en vida habia hecho, se quiso que lo embalsamaran para conservarlo por mas largo tiempo, pero de la
extremidad de sus pies y de sus manos se vio destilar gota a gota un licor precioso que las religiosas recogieron en un vaso de cristal, que ain se
conserva...,» (Leyenda, Il P, C. 12).

Fr. Candido Aniz Iriarte, O.P.

Oracion colecta

Oh Dios, que enriqueciste

a tu esposa santa Inés

de un admirable fervor en la oracion;
concédenos que, a imitacion suya,
teniendo siempre en ti nuestro corazén,
podamos asi conseguir

el fruto excelente

de sentirnos hijos tuyos.

Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo

en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios por los siglos de los siglos.

Oracion sobre las ofrendas

Concédenos, Sefior,

hacer nuestro el fruto de esta oblacién
para que, a ejemplo de santa Inés,
liberados del hombre viejo,

iniciemos una nueva vida

en continuo progreso espiritual.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

Oracion después de la comunion

Sefior, que la comunién al Cuerpo
y a la Sangre de tu Hijo

nos aparte de las cosas caducas,
para que, a ejemplo de santa Inés,
crezcamos a lo largo de la vida

en caridad sincera

y podamos gozar en el cielo

de la vision eterna.

Por Jesucristo nuestro Sefior.
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