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Oración: Destellos de Esperanza 

 
 
 

 
 
 
Introducción 
En este año jubilar de la esperanza, nos 
ponemos ante ti Padre, para reflexionar 
sobre diferentes destellos de esperanza, 
desde la reflexión teológica, social, 
educativa, de igualdad o ecológica. 
Queremos que nos interpelen y 
transformen, para vivir cada día más 
unidos a Ti, construyendo tu reino de 
justicia y de paz. 
 

 

Oración a dos coros  
Fuente: Cáritas Valencia 
 

Tener esperanza 
es creer que la historia continúa abierta 
al sueño de Dios y a la creatividad 
humana. 
 
Tener esperanza 
es continuar afirmando 
que es posible soñar un mundo 
diferente, 
sin hambre, sin injusticias, sin 
discriminación.  
 
Tener esperanza 
es ser un mensajero de Dios 
y mensajero de hombres y mujeres 
de Buena voluntad, 
derribando paredes, destruyendo 
fronteras, construyendo puentes. 
 
Tener esperanza 
es creer en el potencial revolucionario de 
la fe, dejar las puertas abiertas 
para que el Espíritu pueda entrar 
y hacer nuevas todas las cosas. 
 
Tener esperanza 
es empezar de nuevo tantas veces 
cuantas sea necesario. 
  
Tener esperanza 
es vivir siendo conscientes 
de que estamos en manos de Dios... 
y Él nunca nos fallará ni defraudará... 

https://www.caritasvalencia.org/main-files/uploads/sites/10/2022/05/0622.-Oracion-Caritas-sembrar-esperanza.pdf
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1 - Desde la Teología 
 
Rm 5, 5 
La esperanza no falla, porque el amor de 
Dios ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo que nos ha 
sido dado.  
 

1 Corintios 13,13  
Hay tres cosas que permanecen: la fe, la 
esperanza y el amor; pero la más 
importante es el amor. 
 

Vídeo: Destellos de Esperanza en la 
Teología 

 
 
Preguntas para la reflexión 
¿Siento que Dios me acompaña en el 
camino? ¿Cómo predico esa experiencia 
de Dios - Amor a otros? ¿A qué me 
impulsa el Espíritu? ¿Vivo con fe, 
esperanza y caridad? ¿Cómo alimento las 
virtudes teologales? ¿Defiendo la 
dignidad de la persona? 
 
Música de fondo: Confío - Ixcís 

 
 
 
 

2 - Desde lo Social 

Lc 4, 18-24  
«El Espíritu del Señor está sobre mí, porque 
me ha ungido para llevar la Buena Noticia 
a los pobres. Me ha enviado a proclamar 
que los cautivos serán liberados, que los 
ciegos verán, que los oprimidos serán 
puestos en libertad, y que ha llegado el 
tiempo del favor del Señor». 
 

Jn 10,10 
“Yo he venido para tengan vida y vida en 
abundancia” 
 

Vídeo: Destellos de Esperanza en lo 
Social 

 
 
Preguntas para la reflexión 
¿Cómo es mi mirada? ¿Toco la realidad? 
¿Cómo acompaño a los crucificados de 
hoy? ¿Construyo el Reino de Dios y su 
justicia? ¿Qué hago por la paz? ¿Me 
quedo callado ante las injusticias o 
denuncio? 
 
Música de fondo: Desaprender la 
guerra - Luis Guitarra 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=VMsi-WP3pLc
https://www.youtube.com/watch?v=VMsi-WP3pLc
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=3n6tExVKKy4
https://www.youtube.com/watch?v=3n6tExVKKy4
https://www.youtube.com/watch?v=3n6tExVKKy4
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=VMsi-WP3pLc
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=3n6tExVKKy4
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3 - Desde la Igualdad 

 
Gal 3, 28 
Ya no hay judío ni griego; ni esclavo ni libre; 
ni hombre ni mujer, ya que todos vosotros 
sois uno en Cristo Jesús. 
 

Romanos 2,11 
Porque ante Dios todas las personas son 
iguales 
 

Vídeo: Destellos de Esperanza en la 
Igualdad 

 
 
Preguntas para la reflexión 
¿Cómo trato al diferente a mí? ¿Lo acojo 
y lo integro? ¿Disfruto compartiendo con 
el otro? ¿Discrimino a alguien? ¿Soy 
fraterno y compasivo? ¿Promuevo el 
desarrollo poniendo en el centro a las 
personas? ¿Trabajo por la igualdad o la 
equidad? ¿Cuido la casa común? 
 
Música de fondo: Es mi hermano – Ain 
Karem 

 
 
 
 
 

4 - Desde la Educación  
 
Mateo 3, 3b-8 
«Una vez salió un sembrador a sembrar. Y 
al sembrar, unas semillas cayeron a lo 
largo del camino; vinieron las aves y se las 
comieron. Otras cayeron en pedregal, 
donde no tenían mucha tierra, y brotaron 
enseguida por no tener hondura de tierra; 
pero en cuanto salió el sol se agostaron y, 
por no tener raíz, se secaron. Otras cayeron 
entre abrojos; crecieron los abrojos y las 
ahogaron. Otras cayeron en tierra buena y 
dieron fruto, una ciento, otra sesenta, otra 
treinta. 
 

Mateo 25, 40 
“Cada vez que lo hicisteis con uno de éstos 
mis humildes hermanos conmigo lo 
hicisteis.” 
 

Vídeo: Destellos de Esperanza en la 
Educación 

 
 
Preguntas para la reflexión 
¿Qué siembro a mi alrededor?, ¿qué 
aprendo de mi prójimo?, ¿Dios me 
sostiene en mis preocupaciones?, ¿qué 
hago para transformar la realidad?, ¿y 
por cambiarme a mí?, ¿soy solidario?, 
¿me preocupo porque los derechos 
humanos no sean vulnerados?, ¿me 
comprometo? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=A7ffbxPOL6o
https://www.youtube.com/watch?v=A7ffbxPOL6o
https://www.youtube.com/watch?v=A7ffbxPOL6o
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=336s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=336s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=A7ffbxPOL6o
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=336s
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Música de fondo: Te seguiré llamando 
– Ruah 

 
 
 

5 - Desde la Ecología integral 
 

Salmo 104:24-25  
“¡Cuán innumerables son tus obras, oh 
Señor! Todas ellas las hiciste con sabiduría; 
la tierra está llena de tus criaturas. Allá 
está el mar, grande y ancho; hay allí 
innumerables reptiles, animales pequeños 
y grandes”. 
 

Mateo 13, 31-32   
El reino de los cielos es semejante al grano 
de mostaza que un hombre tomó y sembró 
en su campo. A la verdad es la más 
pequeña de todas las semillas, más cuando 
ha crecido es la mayor de las hortalizas y 
se hace árbol, y vienen las aves del cielo y 
hacen nidos en sus ramas. 
 

Vídeo: Destellos de Esperanza en la 
Ecología 

 
 
Preguntas para la reflexión 
¿Cuido de la casa común? ¿Qué malgasto 
sin pensar en las consecuencias? ¿Cómo 

de responsable es mi consumo? ¿Qué 
hábito estoy dispuesto a cambiar? ¿Cuido 
de las personas? ¿Cuido de las pequeñas 
cosas? 
 
Posible música de fondo: 
No dudaría - Los prodigiosos de 
Ecovidrio 

 

 

Padrenuestro 

https://www.youtube.com/watch?v=KCz52R_caK4
https://www.youtube.com/watch?v=KCz52R_caK4
https://www.youtube.com/watch?v=KCz52R_caK4
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=437s
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=437s
https://www.youtube.com/watch?v=EI2tULbn31k&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=EI2tULbn31k&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=EI2tULbn31k&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=KCz52R_caK4
https://www.youtube.com/watch?v=KXuBxYwSges&t=437s
https://www.youtube.com/watch?v=EI2tULbn31k&t=152s

